1 standart-bardak = 3 dl bira/ 1 dl sarap / 2 cl sert icki

Kadin (promil-degerleri)

Bardak| 40kg | 45kg 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
1 0,45 0,40 0,35 0.30 0,25 0,25
2 0,90 0,80 0,75 0,60 0,50 0,45
3 1.40 1,25 1,10 0,95 0,75 0,65
4 1,85 1,65 1,50 1,25 1,00 0,90

Erkek (promil-degerleri)

Bardak| 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg 90 kg | 100 kg
1 0,30 0,25 0,25 0,20 0,15 0,15
2 0,60 0,50 0,45 0,40 0,30 0,25
3 0,95 0,75 0,65 0,55 0,50 0,45
4 1,25 1,00 0,90 0,75 0,65 0,60
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Pisman etmeyecek bir keyif - Disarda alkollii olmak

@ Siparislerde bulunmadan 6nce, eve donuste arabayi
kimin kullanacagini iyi dustnan. Boylece disarida
olmanin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

e Araba kullanacaksaniz: Alkol almaktan her zaman
kaginin. Serinletici alkolstiz ickiler de vardir. Restoran
ya da barlarda bu konuda bilgi isteyin.

e Her seye ragmen fazla i¢misseniz: Direksiyon basina
gecmeyin. Bir taksi tutun. Ya da arabanizi ve sizi
guvenlik icinde eve g6turecek bir s6for isteyin.

Alkol ve Kazalar

Trafik’de isvicre icin gecerli en yuksek kan/alkol orani
0,5 promildir. Alkol kullandiginizda, kaza olasiligi kat
be kat artar. Alkolstiz duruma goére kazalar, alkol orani
0,6 promil iken iki kat, 0,8 iken dort kat artmaktadir.

En iyisi arabayi ayik kafayla stirmektir.

Kandaki alkol orani: evet, ama...

Promil tablosundaki (baglayici olmayan) oran degerleri,
saghkh yetiskin insanlar icindir. Ayni miktarda alinan

alkol, herkeste ayni kan/alkol bilesimine yol a¢maz.
Cesitli etmenler rol oynar: Ornegin viicut agirhg, cinsiyet,
alkolin c¢esidi (icindeki alkol orani), icme suresi vb.
Gerginlik, yorgunluk, hastalik, ilaglar ve uyusturucular,
alkolln etkisini arttirirlar. Gengler (25 yas alti) alkole karsi
yetiskinlerden daha duyarldir. Hicbir madde (kahve vb.)
alkolln etkisini azaltmaz.

Alkoliin viicutta yakilma hizi, saatte ortalama
0,15 promil kadardir.



