
          

  Mise à jour : janvier 2014 

   

 Corps, communication et violence à l’adolescence 
Construire des repères en groupe 
 
Description: Cet outil a pour but de faire émerger les 
représentations sur les  relations amoureuses et la sexualité à 
l’adolescence. 
Type de support : photolangage 
Age du public : 13-15 ans / 16-18 ans  
Thématique : Vie affective et sexuelle  
Editeur : Editions Chronique sociale 
Date : 2008 

 

Fiche descriptive 

 
Utilisation  
en groupe / avec un animateur  
 
Types de savoirs développés par le support  
Le développement de savoir-être      
 
Objectifs pédagogiques de l'outil  
Au cours de l’animation, les participants s’expriment sur  différentes question relatives à la 
sexualité, la souffrance et la violence à l’adolescence, plus précisément sur les aspects suivants :  

 la transformation des corps 

 la construction identitaire homme ou femmes 

 l’articulation entre la sexualité et la relation amoureuse 

 le repérage dans la souffrance et la violence  

 l’entrée dans la communication humaine 
 
Thèmes abordés  
Relations affectives, amoureuses et sexuelles      
Stéréotypes et sexualité (genre, sexisme, homophobie, sérophobie)    

Adolescence et puberté 
 
Compétences psychosociales mobilisées 
 

Savoir communiquer efficacement / Être habile dans les relations interpersonnelles 

Avoir conscience de soi / Avoir de l’empathie pour les autres  

Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions   
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Fiche d’utilisation  

Objectifs pédagogiques de l'outil (rappel) 
Au cours de l’animation, les participants s’expriment sur  différentes question relatives à la 
sexualité, la souffrance et la violence à l’adolescence, plus précisément sur les aspects suivants :  

 la transformation des corps 

 la construction identitaire homme ou femmes 

 l’articulation entre la sexualité et la relation amoureuse 

 le repérage dans la souffrance et la violence  

 l’entrée dans la communication humaine 
 
 
Matériel  
Pour l'animation :  

 48 photographies en couleur  
 
Pour l'animateur :  

 1 guide pédagogique très complet de 79 pages  en deux parties:  
« repères théoriques et objectifs sur la sexualité à l'adolescence » :  
o repères pour se construire comme homme ou comme femme /  

o repères pour contenir la souffrance et vaincre la violence /  

o présentation de la méthode et des objectifs du photolangage 
« repères pratiques et méthodes » : formulation de l'objectif et de la tâche / rôle de 
l'animateur / conseils pratiques pour la mise en oeuvre du photolangage, avant, pendant et 
après la séance. 
 

Règles du jeu  
Voir la technique du phololangage décrite dans le guide 
 

Consigne  
Choisir une ou deux photographies à propos d’un sujet précisé par l’animateur (exemple : ce que 
respecter quelqu’un veut dire etc.) et expliquer pourquoi. 
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Conseils d'utilisation de l'outil  
La technique du photolangage est une technique très complexe qui demande des compétences et de 

l’expérience de la part de l’animateur. 

Les objectifs, les consignes et le cadre doivent être clairement définis pour un bon déroulement. 

Pour en savoir plus s’en référer au guide. 

 
Avantages et limites de l'outil  
Cet outil n’a pas été testé par le Crips. 
 
Outils complémentaires 
 

 Filles et garçons : questionnons autrement. Questions de respect ? / Filles et garçons : 
questionnons autrement. Questions de respect ? / Valoremis 

 Ado sexo : quelles infos ? / Codes 03 
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Accès à l’outil  

 

Outil en prêt au Crips Ile-de-France :  

Voir la disponibilité et les conditions de prêt  

 

Ailleurs en Ile-de-France :  

Consulter le portail documentaire en éducation et promotion de la santé en Ile-de-France 

 

A l’achat :  

Editions Chronique sociale 

Site Internet : www.chroniquesociale.com 

http://mediatheque.lecrips.net/index.php?lvl=notice_display&id=39128
Consulter%20le%20portail%20documentaire%20en%20éducation%20et%20%20promotion%20de%20la%20santé%20en%20Ile-de-France
http://www.chroniquesociale.com/

