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Psychologie et VIH, les endroits où il fait bon aller

Associations parisiennes

Arcat
Soutien psychologique : tous les jours sauf le jeudi, sur rendez-
vous. Groupe de parole mensuel, ouvert aux personnes suivies
par Arcat ou Envol Insertion.

94-102, rue de Buzenval
75020 Paris
Tél. : + 33 (0)1 44 93 29 29

Arc-en-ciel (Aides)
Soutien psychologique : lundi, mardi et jeudi de 10 h à 16 h,
sur rendez-vous (horaires flexibles).

52, rue du Faubourg-Poissonnière
75010 Paris
Tél. : + 33 (0)1 53 24 92 00

Dessine-moi un mouton
Soutien psychologique pour adultes et enfants confrontés 
au VIH : du lundi au samedi, sur rendez-vous.

35, rue de la Lune
75002 Paris
Tél. : + 33 (0)820 140 140

Espas
Accueil et soutien psychologiques et psychiatriques VIH/sida,
hépatites et questions de sexualité. Permanence téléphonique
et accueil du lundi au vendredi de 9 h à 17 h.

32, rue de Paradis
75010 Paris
Tél. : + 33 (0)1 42 72 64 86

Intervalle-cap du week-end
Centre d’accueil psychanalytique ouvert les samedis 
et dimanches dans la journée pour les adultes en détresse 
psychique. Prise en charge gratuite.

169 bis, bd Vincent-Auriol
75013 Paris
Tél. (à partir du jeudi) : + 33 (0)6 68 21 55 20

Responsable : Dr Catherine Meut, psychiatre intervenant 
également à Espas.

Mijaos-Aurore
Soutien psychologique du lundi au vendredi de 10 h à 18 h,
sur rendez-vous.

169 bis, bd Vincent-Auriol
75013 Paris
Tél. : + 33 (0)1 53 61 90 40

SOS Drogue Internationale, « 110 les Halles »
Accueil et soutien psychologiques, tous les jours de 9 h 30 
à 13 h 00 et de 14 h 30 à 17 h 30.

110, rue Saint-Denis
75001 Paris
Tél. : + 33 (0)1 55 34 76 20

Tague le mouton
Soutien psychologique pour adolescents confrontés au VIH, 
du mardi au samedi de 10 h à 19 h (uniquement pour 
les jeunes inscrits dans l’association).

Inscription au +33 (0)820 140 140.
Possibilité de médiation familiale.

Dans toute la France

Centres médico-psychologiques : consultations gratuites.
Psychologues et psychiatres sont présents dans les services
de maladies infectieuses des hôpitaux publics et en cabinets
libéraux.
Sida Info Service au 0800 840 800 (appel gratuit depuis 
un poste fixe) en langues française et étrangères pour toutes
questions relatives aux VIH/sida, hépatites et IST. Également 
un site : www.sida-info-service.org en français, anglais 
ou espagnol, avec réponses personnalisées et confidentielles
par mail sous 48 heures.
Ligne Azur pour les jeunes en recherche de leur identité 
ou orientation sexuelle au 0810 20 30 40 (anonyme et prix
d’un appel local depuis un poste fixe) : lundi, mercredi 
et vendredi de 14 h à 19 h – mardi et jeudi de 17 h à 22 h. 
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