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IHLire ses bilans sanguins

C’est devenu un rituel, avant chaque rendez-vous avec votre médecin vous devez

faire des analyses de sang. Bien évidemment, l’objectif de ce « check up » est d’éva-

luer votre taux de CD4 ainsi que votre charge virale… Mais pas seulement. Il s’agit

d’un bilan complet comprenant des analyses sans rapport direct avec le VIH. Il est

effectivement très important de surveiller d’autres paramètres liés au fonctionne-

ment de votre foie, vos reins, de la solidité de vos os et de s’assurer que votre cho-

lestérol, vos triglycérides ne sont pas trop élevés, car ils sont mauvais pour votre

cœur…

Pour vous y retrouver, voici un petit « mémo » utile à la lecture de vos bilans !

CHARLINE OLLIVON
collivon@actions-traitements.org
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Lire le tableau : quelques recommendations

Ce tableau reprend les paramètres les plus courants des examens biologiques pratiqués en  routine. Toutefois,
cela ne veut pas dire que toutes ces analyses seront systématiquement faites à chaque bilan. 

Attention : les valeurs normales ne sont données qu'à titre indicatif. Elles peuvent d'ailleurs varier d'un laboratoire
à l'autre et en fonction de la méthode d'analyse utilisée.

Dans le tableau, page de droite, on vous donne la signification de chacune des analyses et surtout ce que cela
implique lorsque vos résultats ne sont plus dans les valeurs normales.
Si ce tableau vous éclaire sur les principaux examens biologiques, ne faites toutefois pas d'interprétations abu-
sives et au contraire parlez en avec votre médecin.



I N F O T R A I T E M E N T S  N ° 2 1 2  -  M A R S  /  AV R I L  2 0 1 2  -  P A G E  9

D
O
S
S
IE
R
 :
 E
X
A
M
E
N
S
 D

E
S
 C
O
M
P
L
IC

A
T
IO

N
S
 V

IH

- « Un tableau pour résumer et comprendre ses examens biologiques » - O. Vergnoux et JM. Bi-

thoun – Infotraitements n°136 – Mai 2005

- Rapport sur la prise en charge médicale des personnes infectées par le VIH – Yeni – 2010

- Mémento Constantes Biologiques – Boehringer Ingelheim – 2008

- Le VIH et votre santé – Gilead programme HIV and your Body – 2011

- Votre bilan biologique – collection « C’est quoi ? » - Abbott 2009

- Site internet Vulgaris Médical

- Site internet doctissimo.fr

- Site internet sante.planet.fr

S O U R C E S


