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Plus que jamais, i est important de soutenis
les campagnes de lutte contre e sida.
D'avcuns semblant cublier aujourd hul gue
cette maladie continue & se rfpandre, pas
seulement en Afrique ou en Asie, mais aussi
chear nous. Selon une éude suropasnna
racenie, ke nombre de parsonnes contractant
le wirus du sida, tout comme les
comporiements sexuals & risgues. sont en
progression dans toute I'Europe, y compris
en Belgiqua
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Pour mol, se protéger est une dvidence,
Sans doute parce que ¢ suls née au cours
des années seplante, lorsque les premiers
cas sont apparus, et que |'al grandl dans la
génération Mais aujourd’hul, on ne
parle plus du sida. NI dans les médias, ni
allleurs. Est-ce que les jeunes sont encore
informés et mis en garde comma NOUS
I"étions 7

Pourtant, personne n'est & "abr et le negue du
sida n'est pas limité & certains groupes. Ce
n'est pas le moment de se reticher. D'accond,
le sida, le préservatif, ce n'est pas cool, mais I
faut continuer & se protéger.

Sandrine Dans,
awmatnce de Bal-FTL of RATL-T

Le sida ne fait plus peur parce que les
malades du sida ne parlent pas. Une sorte
d'= omerta = s'est installée. Les malades se
taisent, cachent leur maladie de peur d'étre
rejetés. Mol gul me suls toujours protégé, "al
constaté autour de mol gu'on ne pare plus
des risques de contamination.

C'est comme si be sida n'existait plus. El les
campagnes de prévention et de solidarité sont
réduites au minimum, C'est pour lutter contre
cette indifférence croissante qu'aujourd'hui plus
que jamaks, e soutiens les actions de lutbe
contra ke sida

Thomas Van Mamime,
amalewy racio af tiid - HTEE,



Introduction

Le sida court toujours.

mmmm:hmiummm
une lleure prévention et plus de
solidarité.

Oui 58 souvient encore du fermifant VIH 7
Cette menace incantrdlable contre laguelle
fout le monde se mobilizait ?

Organisations intermabionaies, gouvernemanis,
médecins, chercheurs, laboratoires
pharmaceutigues, associalions de préventfon...
i fallalt & fout prix lutter contre ce fiéal,

Clest que e sida tualt

On connaissall fous gualgu’un gur...

Aujourd'hui, le sida fait moins peur. |l avance
masqué sous un air de maladie chronique, dont on
ne meurt presque plus, chez nous du moins.
Résultat, les comportements a risqua sont en
augmentation. Un oubli, un moment d'égarement,
le désir et la passion,... et le préservatif reste dans
la table de nuit. On prend des risques. On se dit
que ¢a n'arivera pas, Vous &les peut-étre passéfe)
par |a aussi,

Pourtant, avec 3 nouvelles infections au VIH par
jour en Belgique, le sida court toujours, ¥y compris
chez nous. Le risque d'étre contaming par le VIH
n'a absolument pas diminué. On peut toujours
étre/devenir séropositif sans que cela ne sa voie et
sans méme le savoir, Comme dans les premiers
temps de l'épidéemie, une fois suffit : une fois
I'amour sans protection, un = shoot = avec une
seringue douteuse.

Et vous, faites-vous partie des 40% de gargons ou
das B80% de filles (jeunes de 15 a 22 ans en
Communauté francaise) qui ne se sont pas
proteges lors de leur demier rapport sexusd 7

Plus facile & dire qu'a faire 7 Dans cette brochure,
on vous dit tout, sans tourner autour du pot. Ce
qui est risqué et ce qui ne I'est pas. Ce qui protége
et ce qui ne protége pas. Pourquoi, quand et
comment mettre un présarvatif 7 Etc. Tout ce qu'il
faut savoir pour que vous n'attrapiez pas cette
satanéde maladie. Ef pour gue wvous ne la
transmattiez pas & d'autres.

Car quod que vous pensiez, vivre avec le sida n'a
rian de banal. Imaginez ce que c'est que d'avaler
tous les jours das médicamenis assortis d'affels
secondaires parfois trés lourds & supporter,

De savoir que - sauf miracle improbable de la
médecing - on n'en guérira jamais. A cela s'ajouts
la discrimination af la solituda.

Un voisin, un ami, un procha, un collégus, un
parant est peut-dtre séropositif et n'ose pas vous
en parder. C'est toujours difficile de partager ce
secret. Pourtant, personna n'est responsable de
sa contamination,

Déscdé mais || faut donc encore parer du sida.
Parce que le sida peut briser vos réves. Il faut agir.
Tenter de freiner la propagation de ce fichu vinss,
Bien connaitre la maladie, c'est I'étape essentiells
pour la prévention et la solidarité avec les
personnes seroposithves.

S'informer pour se protéger
et protéger les autres.
S'informer par solidarité.

1981

La maladie commence & falre des ravages
ot das dquipas do cherchaurs décrivent pour
la pramiére fols cel ensamble de symplémas
inhabitusls regroupds sous I"acronymae sida,
syndrome dlimmunodéficience acquise.
L'Specirmie 8'as1 Senous 4 B plansts enlidre.

O roaisa Quid led Mooes da SonaMinabon sam
rhiliples, & monda 8" wTale.



L'équipe du Professesur Luc Montagnier da
I'Institut Pastour découvre ot iscle lo wirus
da Fimmunodéficience humaine, s VIH.

A i O'acll, I maladee 8d officeiipmant désignds
S0us ke Aom o SI0A, Syndrome de
rimrmuna-Ddicience AGguiEs.

1963 On commence & parler de la maladie
das 4 « H = (comma homosexuals,
hércinomanas, haltiens ot himophiles)

ou également do cancer gay.

Misa au point du premier test de dépistaga ELISA,
Criation de 1o premisng EE00al0n Delkps o8 kit

conire b Sda en Communputs irancaise de Belgague :

Appal Homo Sada

Le sida

o Syndrome
de I'lmmuno-
Déficience
Acquise est
une maladie

qui s'attaque au systeme
immunitaire. Elle est provoquéa
par le virus VIH (Virus de
I'Immuno-déficience Humaine).

Motre systéme fnmiunitaire nous prolége conlm les
Il agit comme un bouclier contra les agressions dond
notre comps peut faine "objet.

Lomsgue e ViH pénétre dans le corps, @ attague le
systéma immunitaire et "affalblit progressivement.
Aprés une période plus ou molns longus (en Moyenna
7 ans anviron), nolre organkame davient alors trop
falble pour s& défendre contre les microbes. Clest & ce
moment-lA que la personne Infecide par la ViH
commence 4 développer une séne de maladies dites
= ppporiunésies = (c'est-a-dire qul profitent de |a chute
de I'smmunité). C'esi alors gque la personne est
déciands = malade du sida =

Etre séropositi

Etre séropositil signifie gue I'on a 414 an contact avec
ba winus et qu'll est rentrd dans 'organiames dans leguel
# a commancé & sa multiplier. Une fois que |'on as
s&ropositil, on le reste & vie maks on ne présante pas

encora de symptdmes (signes de la malacdss),

Etre sdrondgalll signifie que e VIH n'est pas prdsend
dans fe corps.

Los promifdres sem&ames

CQualcees semaines apris la contamination par b Vi,
i parsonne Seropositive pout ressentic des symptimes
faisant pensor & une grippe : fibvre, doulours musculai-
res, fatigue, ganglions, boutons ou diarrhdes. Aprés
U OU DU Semdings, cis sympldmes fnkssent po
disparaiire, Cepandant, e virus, hul, oSl toujours
prisant,

Phase sans symptoémes

Pazséa cotte pramiéve phase, |& vires sa multiplia et sa
propage dans 'organtsme. Mals aucun signe extérier
n‘apparalt. Catte phase paut durer da guelquas mols &
plusisurs années, Pourtant le virus continue & se
propager et donc & abimear ka systéms immunitaire.

AT e sida

Au fil des anndes, la virus s8 multipie et aliaibit
progressivament e systbme immiunitaies,
Lorsgue e corps ne peul plus combattre

ez agressions extdrieures, des |infections ou das
cancers se déclarant. C'est ce gu'on appalle ke stads
sida.

Les traitemenis (appelés brihérapies car lis combinent
plusheurs médicaments) onl pour effel d'empécher ou
de retarder I'appasition du stade sida, an bloguant la
multiplcation du vines. Ces traitemeants antrainent donc
une augmentation de I'esparance de vie des personnas
séropositives,

A long terma, une inflection par s VIH resfe pourtant
e maladia mortalia,
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%= diclaration universaella des drolts des

Comment se transmet le VIH ?

malade du sida et des séropositifs.
kdenifcation d'un nowvaau virus YiH 2.

Mise an place des issts sysiémaliques de dépistage
dis dons 08 Sang en vie o Mimindr BS fsgues de

p gt T Ty

1987 Apparition du

premier composé
antirétroviral, I'AZT, et son cortége d'effets
secondaires. CréaSon drACT UP & New Yark en

rEsciion &u repel el 4 [ diseriminaticn dont B

rmabsces oy sids ot obysl

1988 Création de la

Journde

Mondiale du Sida, le 1= décembre,

i Minitintive de NOrganication Mondiale de i Sanbs.
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Chaz une personne sdéropositive, be virus est
prézent dans tous ses liqguides organiques :

&80, sperme, secrétions vaginales, urine, selles,
vomissaments ot lall maternel. La concentration du
virus y ezt cependant trés variable, ce qui expligue
qua tous ces lguides n'ont pas le méma pouvair
contaminant.

Dana la pratique, la contamination o umne autne
perscnng ne peul 8o faine que par hots voies

1. Un contact sexusl

Sont & risque les rappors sexuels avec péndtration, -
{anale vaginale), la fellation (sumout I'&aculation dans
la bouche du parenaire) el le cunnilingus (pendant les
régles, si @ femme est séroposithe), tramuficubon LR
2 Un contact sanguin

Entre une femme enceinta & lenfanl gqu'slle pors,

entra usagers de drogues ulilisant les mibmes

saringeses ou alguilles, dun patient & wn Soignant &n -

cas da piglre accidentalla ou (ce qui, chaz nous, ast

devany havtemant mprobable, mals pas dans les

pays en voie de développement) par transhuesion

SN,

nles deniames
RE LTS

il n'existe pas d'autre mode de transmission du vinis p—

démontné actualiament. Ef i salve 7 On y frouve

affectivement e ViH, mais celui-cf ne peut se N

fransmating par cefle voig parce gue la saifve contianl

une proddirne particilde quil 5'allache aux giobules PARTAGE

béancs ot empéche lps virus de 'y fiver. DES SERINGUES

4. L aligitement matomeal

Il n'y a PAS de contamination :

= par balgnads, en pescine, par ka kenette des WG
= [ar s eSO 18 suer ;

= par la toux ou les damuements |

= par simple contact, semameant de mains,
baisers, massages |

= an dormant dans la méma B, dans les mémes
draps, en buvant dans le méme veme ou

an mangeant dans ke méme plal | .
= par les pigines d'insactes.
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L préservatlil, votre ange gardien au seplitme chel

A I'niure actuslls, lorsqu’ll est been ulilkse, e
préservatif, accompagnd si nécessaire de lubrfiant &
basa d'eau (surodt en cas de sécheresse vaginale ou
da rapporis anaux), esi un moyen efficace de se
protéger du sids el des IST lors des relations
saxualles. || doit &tre ulilisé lors de la pénétration
vaginale ou anale. La feitation est également une
pratique & risque (méme si le risque de contamination
est plus fnible gue lors de la péndiration vaginals ou
anala). Il est dés lors recommandd d'utiliser aussi un
préservalif lors de |a fellation.

Le présercatil mo protége que 2'il est been uliesé, La
pluparn des = accidenis de capoles = sonl dus & une
mairase utilisation : enfrainaz-vous on s0lo ou & deux
avant deé passer i la pratiqus.

La plluie, e steniel, fes sperrmcicies, anneay
wogrinal, Femplavel, le codt dmlasrounpo [5e relrer
avarni Mijacuintion) ne protégeni ni du ida ni des
autres infechions serusfiament ranEmMiELbies

Lo lutrifiant & basa o oo ;
chaudement recommandd |

Lo lubrifiant facilite les rappons sesuels vaginaux et
arsaux, diminos @ risque de rupiure du priservatif of,
de maniee gindrale, rbdult les rsques dinitation. B
sl donc pariiculibremant recommandd en cas de
rapports ansux ou de schorasse vaginabe. I parmiat
dgalement d'augmentor lo confort de la relation. I
conyient d'en mattre on quantité sutfsante & Mextéripur
du préservatil, Mis auSsi sur ls vagin ou sur I'anus.

Se protéger et protéger les autres

Mode d'emplol

L perigErymlll ressamibie & un coio! &0 ool ot
ires NN Opln BEMR & T spemme. |l facrd e matime

B s rapspeors
M la meaEtter pas U demuar maemeent can du lgulde

sl Il 1 Qui apparan |
| bt 1 du ViIH) peul =

hCatadmedl I Dehl fEsgrvolr

feliy Goiids prouf er chassar

wafil A ke base oy Sece Do e

pag e peroré

Ou se procurer présarvatils et lubrifienis & baze
d'eau 7

Les préservatils of lubrifiants & base d'eau Soni
disponibles on pharmacies, grandes surfaces,
distributeurs auiomaliques, cenires do  planning
familial, dans les associations de prdvention sida ef los
six-ghops. Vinliez que le préservalil ne soif pas
perirmd (voer dale de pdaemplion sur Nembaliags) o que
I normi do crealitd (sighe CE] y soil apposée. Ne la
Inisser pas sur un rodisteur, au Sokeil ou traingr trop
longiemps dans voire porteleuille ou dans une poche
car || isguerail di 5'abimer,

0 exdste wun préservatil fdminin (Fomidam])

Codul-ci est difficiiemant trouvabla, mais certaines
pharmpcies ou  associations do  prdvenlion en
distribuent. | s mat & Mintédeur du vagin ol peut #re
placé avant ke rapport sexusl. Cortaines lemmes e
trouvent moins pratique, o'autnes by prifdoent car ce
Som olles qui décident de ko mettrs, I a cependant
I'imconvénient déire assez cher fenviron 2 euroa/plécel),

Omer on parier |

Le premiar pas wvers une vie affective &l secuelle
épancuia, c'esl oser en parler avec son partenming
Sans faussa pudeur el tout en respectant I'autre,

Sl bes jeunes (et las moins jeunes) sont parfois blen
consclents de importance de ['ufilization du
présarvatif lors de la selation sexuelle, bealcoup
cependant ressentent la difficultd d'aborder la question
du préservatil avec leur parenaine. Comme si parler du
préservatil, c'étall introduire la doute, ba soupcon, la
miéflanca, I'fidés = gu'avant mol, il Y 8n 8 su d'aulres «...
Et sl le présarvatil &tait une preuve d'amour at de
respect. Le cantre da pdanning paul &tre un androit ou
en discuter.”

O autres moyens de profection 7

A part la fidéltd ou "abstinence, i n'exisie pas encore
dautres moyens de protections efficaces.

La flddlitd peul convenir & des personnes engagées i

El les conlacts sanguinsg...

Lorsquune personne & une blessure, alle doit veiller &
ce que sa plale n'entro pas en contact avec ia plaie
d'une autre personna. Il faudra nettoyer, désanfocter ot
pansar la plaie (voir pages 8 ot 9). Il faut aussl dviter de
partager lo ndcessaing de toilatte (par oxemplo, b rasosr
ou la brosse & dents...), qui pourrail Stre mis &n contact
avec du sang. Ceux qui souhaitent se faire faire un
talouage ou un pisrcing, doivent s'assurer que le
matériel utilisé est stérie ot que lo tatousur utilise des
capsules d'encro indhvidusdies.

Les usagers do drogues dolvent uiiliser du matéried
nouf et stériisé pour chague injection ot ne doivent en
aucun cas partager les Soringues ou tout autre matdriel
wtilish pour la préparation du produit,

Enfin, las fommes ancointes (e d-ﬁpisl:agt asl
sysiématiquament proposté & Fannonce do I
Prossesse) o son Seropdsitives dohwenl Fecevoir wn
traitemont spécifique pour rbduire Tortement (A maoins
de 2%) la risque de la transmission du virus VIH & lewr
anfant.

[Nl Tyl e P EE O (R e [T taeh | W e e b
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Le ruban rouge, symbole de sa solidariid

avec les personnes séropositives.
Portez-le tous bes jours !

Cris an 17801, &0 rdaction au ruban jpuna dul

enprimai o sokdarflié aves Bs soldats arméricans oe lo
uesre du Gofte, e ruban rouge symboise & 4 fois le
BOUvan das personnes decddies du sida e i
Aobicarild envens bes person s seropositives. Il signife
I nodiciarild ot Nentraide. La rougs ast La couleur du
S MAE Aussi, o surtoud, de B vie ) e la e La
forme du sighe rappels un infini coupd. La aban se
poria comme wn = W = inversd jusqu’su jour o un
remidde sara découvart. Alors, ke =Y = sgnifien

= Wictoing = Toul ke montde peul porer un ruban rougs
N marcue de soldarid snvens les parsonnas atisines
el skl o8 ceba, { toul momsnt,

Favrrmnad e pritserdoll &0 e nouant of |'|:H'|-|; tarma 'ume vis--vis da |IE.LI'IFE, pour ELEEMTT gl
chacune de ces personnes, aprds ovolr respecté un
déial de trols mods depuis le demisr rapport non
prodegd, alt fait un test da dépistage qul s'est avérs
négatil. L'abstinence pautl convenir A des jsunes qul
Paur chaque rapoort sexind, wiiitses un presanealif. souhaitent aHendre avant de devenlr = saxuallement
4 e pevt @ rien de matine decs préservakiie actils =.

Baud un fufvifrant & base d'sau 87 Sans rsgus
foutl covps gras fvaseding, tavon, Bouirre, Ak
solaire, ...) esl 4 dwiler, car if fragifess e
oresorvalil gl sgue afors de & déchimr.




Le depistage

1995-96

Arrivie des premiers traftements efficaces :
i bAhdrapess ol as rithdrapss amélioren] B quakis
vl déd BlEanfiEd SAOEOEAVES &l kiu' ESPATARSE
e i, milsma & dos affets sacondaines viemnant un
Peitls iemr it Bonne Mouvela

Commaent savoir si on a5t iInfectd par le virus du
sida 7 Puisqu'il n'y a pas nécessairement de signes
extérieurs visibles, le seul moyen de le savoir est
de faire une prise de sang. Celle-ci permet de
délecier les anticorps que 'organisme fabrigue en
ritaction au virus, Les nisultats sont disponibles
ontre 2 ot 7 jours apris la priso de sang.

Pourquoi faire un test de
dépistage ?

= i o suite d'und prise de nsaque (rappen sexusl nan
protisgd, déchirament du présenvatil, partage d'une
serngue ou d'un matdned infactd). Le tablaay dies
modes e transmission vous permatira d'ivalugr au
PTG Y RSP DaCioadan;

= gQuand on Souhaite Svoir oU on en esd par rappod
o VI, faire lo point © par exemphd, parce qu'on
commencs une nouvels relation:

» loragu’on a besoin da 58 rasEUrar

= lorsgu'une grossesse ast envisagls.

Les médecing et les acteurs de la prévention du sida
Inststent sur un CepIsiEQE precocs

En affel, bea recherches montrent gque plus tht an
connait son statul sérologlgue, plus la prise en
charge médicale sera afficace sur e long terme. On
peut Bussi, dans ©oe cas, misux adapler ses
componements préventifa.

Quand fawre | tost 7

Dwrant un intervalie de trols mols, ks anticorps (dond
la présence signife que la parsonne est porteuss du
wirus] ne sont pas toujours présents an guanfité
suffizanta dans Forganizma pour dtre décelés par la
prise da sang. Un test effectus avant ce délss de trols
moks peul donner un résultat indicatif. Pour un
risultat flable & 100%, | fawt attendre frois mois pour
faire un test aprés un rapport & risgque.

Pendant catte péricda d'incartibude, il est imporant da
se protéger of de protéger son ou sa partenabre
car, méme sl ks premier est de déplstage ast ndgatil, ||
est possible d'ére porfeur/porteuse du virus. Il y a
donc un rsqgue de le transmelire. Ca risgue st
d'autant plus imporant que, durant cetle périoda
(jsste aprés la contamination), la multiplicatson du wvins
est trés Intense et k& poreuria porteuse du vins est
irés contagieusisa).

Tesl négatil : towl va pour e misux 7

Lim résultat négatif aprés 3 mols suite & une siuation &
risque signifia que vous n'&les pas séroposilil mais ne
veut pas dire gue vous &les = immunisé = contre le
ViH. La prochaine fols, la méme prize de risque sera
peut-fire contaminants, 1l est donc important de
continuer & utillser le préservatif lors des relations
sexualles & risqua.

Test oo ddpisiage posid @ que faére 7

Lannonca d'un test positil est souwent un moment
difficile. Recevoir un soutien et parer avec des
personnes de confiance peuvent aider, Carlaines
assoclations de lutle contre le sida proposent
différentes formules de soutian powr affronter e
residial des tesis, telles gQue oes Consuliabons, des
réunions conviviales avec d'aufres personnes
séropositives, ot des rencontres avec un psychologua

I gst possible do trouver plus dinformations dans la
brachisrg = Viveg gvac la VIH =« ou sur e site irbarmat
[wewewr, proventionSida, ong)

Qi et ol 7

L dépistage ne peut dtre init guh B demands de la
pirsonng dlla-mame, ou avic Son actond, || 5"agit d'un
acte médical confdentinl, protégd par e sacrol
mibdical el professionmal.

Cn peut faire le (es! (voir B nubrigue = adnesses =)

= flpnls do 00 Medetn gendrassta,

= dans los contres de planning farmiliad,

= dans los centres de dépistage (cortaing soni
Aoy o gratuls pour e VIH),

= Aupnis dit Son Qynecologu,

= g los Contres de néféronce sida

Le prix o'un dépistage simple (2 consuitalions &f une
prise de sang) esf vamable selon les cenfres de
odpisiage. U peul varier antre 0 ef 50 € on sachand gue
les conswltations peuveni dire remboursees par fa
mifiaia

Que faire quand on vient de
prendre un risque ?

Avfourd’hu, I a5t possibie d'evoir un faitemant

durgancs prdvenit gl paut’ rduire fortamant las
fisques de contamination par le Vb sida

Aprés une nelation secusfla & rsgue, une rupfure ou un
glissemant de présenatil, un partage de saringus ou
de matérel de sniff, | faut 58 rendre an joumds dans
uns Centre de référence sida (podresses dans

= contacts utiles » ou sur www.preventionsida.org |
o ki woak-and ou i null dans une salle d'urgence
rattachdés & un Centre de rélérence sida.

= Attention [ Co troiterrant egf prescif sous omininaes
condfions par ks mibdacin de o sale diorgenca cu du Cenire
da niférence sida. La prescrption s tait apeis un emiroten
qui lui parmetra o analyser b ASgu G Contamination par o
winsy, Le roitement oal  protult mai s consulinfions of ks
frais médcnum devers (prise do sang, énvontueils prse an
charge paychologique, sic ) nesient & charpe du patient.

= Co rasbomant dodt dtre pris e plus rapidement possébilo s
il mencrmiam TN apeds i peise de riagque (idéalement dans
los 48hj, Ln mpport non prodigd, une rupbure ow un
glssamant do présenatl par exemple. Plus vito in trafemant
&5t pris, pius i o de chanco d'#ém efficocn.

= o braibornant n'est indigud quo pour un risgoe isolé of
axcaptbonmel, non pour des ragquss ripdbis dans lo bempa.

= i a'agit d'un tradbement lownd qui doit §tro pris durant 4
semaines avec un sulv midical o1 dos prses de mang
répars sur wng pdeicoe de G moia.

= Wb si on présume qu'l peut lortement empdchor wune
oontaminaticn, son officactd r'o pas dth démonirde
formmasdigemant.



i n'y a pas gue o sida

Le VIH o transmat notlamment par vole sexuells, mals
d'auires maladies aussi, On les appelle les infections
sexuallement transmissibles (1ST) : elles sont
contagleuses &t 58 propagent essentiellement par
vale sexuelle. Elles sont duss & des agents Infectisux
bacténes, vins, parasiles. On utilsa de plus an plus la
terma = Infection = & = maladie = car on peut dra
infectd et contagleux =ans Sira malade.

Cutre le sida, les plus répanduss sont |a syphilis, la
blannorragie ou gonococcle ou chaude-pisss, la
chiamydia, I'herpds génital, les hépatites B at C. les
mycoses, la trichomonasa, les condylomes, el la vins
du cancer du col da Futénes {vnus HPYL

Des gu'une porsonne ost infectée, ella poul oire
contaminante, mime &n labsencs de 100 Sympiome
En & il O BpreS avoir pes un fsaqus rappon
walify, Il convienl de o
i
Stula prévenisan al
ou de navolr gu'un ssll

e nt les symp

Des pertes vaginales inhabituslles, dos :
sinsabions oo Brdung, I8 Souleur durant
dos diwma Gisons OU dos
andile sont hes

ArrivE AU souvent gQue ces syn
de maniene inapercus ¢l on paut donc
i tre und 15T s&ns |8 Snvolr

Saud pour le shda of oS hbpatites, lea IST sont faciles
# soigner & condition qu'elles solent traitées
suffisamment 16t Lin iralement tandil e jair das
Bl ¢ STt inhiss & Lrins-
Wl=ril, ANSCHGNS NErVELSHS.

Tour Syrmpiorme ju i consuitaliion rapaoe o un

st

Les infections sexuellement transmissibles

Les 15T pauvent se transmattre |ors des rapports
seyuals avec wsal parenairs contaminéa). el cela,
quill ¥ ail ou non pénétration. Ceriaines |ST se
transmetient suss! par les caresses sexueslles (harpés
ou  condyome), et dans une moindre masure, par be
hatsar (hépatite B) ou encora par ke contact avec la
paagu (syphilis). Mats, pour la plupart, les IST ne se
transmattent pas par ies gestes de la vie
guatidienns

Enfin, les IST augmantent considéablsment le risque
da contaminathon par le ViH/sida. at vice versa

Le melleur moyen o5 d'uliliser un préservatidl
ACCOMBRgRe, &8 NBCEISHNGE, d'un Wpbrifiant & bBase
dreau), Cepandant, e préservatil ne sudlil pas toujours
A SR probeger contré (oules es |ST, car certaines
pEUVEnl ussi S8 ransmeltre par & Sang, la Sadve

Il o5t trds important de savoelr gu'll existo un vaccin
contre Mhépatite B of contre "HPY (Human Papilloma
Wirues)

Lo vaccin contra la papdlomavirus i recommandd
chier g8 jounes Mles avant lous proamiars rolalion
senuels of en Belgicque || a31 remboursd cher les filles
qui lors de la premsire sdminisiration ont attent Cige
da 17 s mais pas encore Nigoe 40 19 ans. Ce virus
g5 responsable de TO% des cancers du col da

T T3
LIERTIS

Par contre, if n'exisie pas de vaccin contre le sida.

® 2000

36 % d'augmentation du nombre annusl de
nouvelles Infections en Balgique par
rapport & 1887,

difldrenis SCheurs de b phlve
TeChudedcanos de b maktsds el b &8 banaisstion




L"épidérmia mondale s& slabilise. mais a un niveau
inaccoplable ; T 500 nouvelles infections par jour !
L& nombra tolal de parsonnes vivant avec la VIH s'est
accru du tait du nombre croissant de nouvelles
infactions chague annda ol des efipls banéfiqgues des
thérapies antindrovirales qui sont plus largement
disponibles. Ca nombre atieint 33 milllons de

parsomnes on 2007,

L'Afrigue subsaharignneg reste la réglon la plus
durerment tocuchéa par le VIH. En effel, 67% du total
des personnes vivant avec @ ViH viveni dans ceiie
partie du monde el T2% des décés dus au shia en
2007 v ont lleu, Le sida est donc la premiére casse de
maartalité en Afrigue.

Au niveau mondial, s nombre de décls attribuables au
sicdla a balzsé, passant de 2.2 millons & 2 millkons an
2007, Les progrés ne sonl toutelots pas homogénes. et
Favenir de épldémie reste toujours incertain,
soulignant la nécassité d'intenaifier 'action sur la vale
de I'accés untversel & la prévention, au trestemant, aux
soing &t & I"appul en matiére da VIH ;

pour deus perssnnes placdes sous onlbrdirovieaug
Eig sutres sonbrastenl une rouselle mlssbion

Ceapandant, de légers signes positlfs, mails insulfisants,
commencent & apparaiine.

En Afrigue subsaharenns, la plupart des éplidiémies
nationales sa sont stabllisdes ou ont commencd &
décliner, méma al & nombre de nouvelles Infections
continuent & augmenier dans certains pays, comme le
Kemya par exempls.

Au cours da celte méme pérode, le nombre de
nouvelles infections cher les enfanis (da moins da 15
as) & chudd ce 410 000 & 370 000, Mais le nombre
total d'enfants vivant ave: & VIH est passé de 1.6
milcn an 2001 & 2 milons an 2007,

Et en Belgique ?

VIH/sida et infections
sexuellement transmissibles
(IST) en hausse...

Las |5T zont @n progression tres netie, surioul i3
syphilis et les hommes, & Finfection & chiamydla

har ks Eunes & cher Bs lEmmes noiammenl

Les chifires de contamination par l& VIH ==
mgnbenreani 4 i un des nivoals bes plus slovds
deEpails e osbul o Népidamia

e 20, 1 OF8 nouvesux cas e Vi ot St

i i snvron 3 nouvelles
mfections par jowr. S0 Dot s W Oehul e

Srncimnes, S 2306 cas g sarooosnsite onl s1s

MALMOER RS, CF QU CONTesT

diagnostepues &N Bedgiglie

Ll MOoces o Trarsamesssn o plus iedogusmmsn|
rapeortids sont kes Conipcls hdldrosenusls, i
rprggantent 54 4% des indechons disgnoabioudes e

P i r
Ot SORErabE Auss LAl

= L pisracrmas rigriEahien, & PO Enmthis O [arys ou
I'pidGmin @5l Fmpodanta, o particulareiman
WOUCTaes Dol e -
= Liss branches d 4gas les plus touchnes sonl les 25-29
s chag e tilleg of s 30-35 ane Chisd oS gargons
» Dhppuns quesques annibes, i85 hbuvelies

rlarmanping ViK GgnoEiagubes Do My Crar s
el orl audprimnie [« SR, pilve 2007 of 2007, o
rebtarnmie cheil bes jourses gy
* L 'ulilination do togues & inpclicn infrmasneuns st
mpparide par 1,8% des paraannes disgnostiouises
FiMEErIr sl |'|‘|--r:r:';"-\.|l"l'll el M 8 i e

Homsmes ou femmes, [@unss ou modns jeunes,
homa, hi od hitdrosexuslfies, balgon ou dlrangom,
toud la monds &8 concemé © la YIM &1 los IST
n'épargneni personng |

N s § Aol Gus Ced ciTE 38 rapporTarT! § O
Seiricanngs gual Ont Dassdes L heal oe SeoiEiage ¢ an
peul Sonc e Consichrer covmirmas @i LN I el
o & rarrafaei el O DarsOnrieg Bniees el pall

Il w0

Nombre de nouveaux diagnostics VIH
en Belgique, par semesire

Evolution du nombre de nooveaux malades du sida
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Vue g ensemble do Fintection du VIH a 'echelle mondiale
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Les traitements

Le sida 5@ soigne mais ne &8 guért pas

A I'heure actusile, §l nexiste pas de médicament
susceptible de guérir da 'infection par la VIH.
Capendant, fa médecine falt des progrés et depuls
guelgques annéas, on dispose de loule une série de
médicaments gul arrétent la multiplication du ¥ViH et
rendent souvent le vinus indétectabla (endre 70 et B0%
dans la cas d'un premier traltemant); cela signife gu'il
eat toujowrs peésant dans 'organizma, = caché « A
I'intérigwsr des callulas at cireulant an trés lalble quantité
non déteciable par kes médhodes standards. |l n'est
plus en mesune da détruire la systéme immunitaire.
biaks il est loujours possible de trensmettrs le vines &
une autre personne meéme sl evec la prise de
fraftemends, il ¥ & ung dimanulion res iImportanta du
FESCuE cis transmission

Gas treflements permatient d'uné pan, aux peESONNes
séroposithves do resier plus longlemps on bonne Santd
of, d’'owtre part, d'améliore Lo quadith of 'espérance o
vie des parsonnes qul sont ddjs malades du skda en
rostourant unl immonitd suffisanie powr e ples Hine
d'indections opportunisies.

Do plus, Févoluion misdicals acluelle permel de nsduins
fortamend o rsque davoir un onfant Séropositif, powr
autent gue la Suiv mddical Soit ndgulber o gue
lNadghdrancs aux tralements de la future maEman
stropositneg 508 axcellonte. C'est dans oo Conlaste
qQui de plus an plus da femmes el dhommes décident
d'avoir un entant malged leur infection en ulilisant 1a
procréation médicalemen assisiée. En  Balgiqua,
depuls guelgues anndas, || n'y & pas su de nalssancs
d'enfant Séropositil chez les mamans suivies
madicalement dans un Centra de riddrence sida. Lina
brochurg intdulde = Désicr d'anfanis of séropositivite
pour kg ViH = o5l disponsbile sur e Site

hatp./ fweww. Qusdha-kst-vih. infa/biblio/ services/ stpierra. html

Bien gue les tretements soient efficaces, lis peuvent
étre complexes, en particulier chaz les patients Irailds
depuls longtemps. lis doivent dtre pris régulidrement,
S0nS [amdis oublier uhne Seuld pise. L prisd meguliers
du frafemaent entraine une mutation du vires, Le patient
S0 trouys alors an achet thdrapautiqus of le traitermenl
doit alors dire moddid pariols par un imtemont plus
board

Los irpflerngvils antindiroviawr sont elficaces &/ les
condifians sulvinies Soni reunies ;

= {5 eotigont du patient une régularité quotidienne
dans la prise des macicaments;

= o pirsonne Sous trsflemant dodt S¢ sowmating & des
contrdles régullers (prise de sang) pour vl
Meficactd de Son radtement;

= dos offets secondaires pauvent apparitre : plagques
SUF L peiu, SCcumulation de grisses Sur kb Coms,
nanesoes, partes d'apodil, amaigrEssaments.
vormissomonts, diamhdes, douleurs arficulaings,

Dhens ©f CAS, ung modification du fraifemaent S mMpose,
avant cued b pationt ne 'arrdbe &n reison do cas aflals
socondaires.

Combien ca colite ?

En Balgiques, las traftéménts antrdiroviraus Sdon
mntisramaent pris en chargs per la motuslle of sont
remboursds & 100%. Par contre, oo remboursamaent b
100%: ne Counvme pas nécessairament 'ensembée du
iraitamen] [consultaltions, expmens) gue doil Suhre wn
patient. C'ast nolamment @ cas lorsgqu'apparaissent
des maladies opportunistes ouw lorsguion veut les
prévenir. Le codd du traltement peut alors peser sur le
budiget des maladas.

Les enjoux pour I"ovenir

Al Les problémes du vieillzsemen! des pearsonnes
Les patients touchds par e VIH atteignant aujourd Tl
un &ge plus avancéd. La plus grande efficacité des
traillements a fortement fait balsser b mortalils précoce
des malades du sida et rapprocha 'espérance de vie
des parsonnes gtieintes par ke vinus de 'espéranca de
vie de |a population générale.

Les médecins sont donc confrontés & de nouvalles
pathologles :© les cancers « classigues = : on constate
una incidence plus dlevée des cancers classigues
{powsmons, codon, ... chaz les séropositifa d'un certain
fge par rapporl aus pefsonnas non séropositives du
méme &ge, et ce dautant plus lorsgue lewsr Immunité
est & Daisse ; on nole aussi wne augmentation du
risque d'sccidents cardiovasculaires | anfin, || existe da
plus an plus de donnédes gui suggérent que la
processus de visllissement est accalérd par |'infaction
a ViH

B/ Vaccins

Aprés de nombreur échecs des essals concemant la
vaccin, des rasultats plus encowageants onl &té
récamment oblenus en Thallande. Il faui cependant
rester trés prudent et il ne fall aucun doute quill fawdra
encore de nombreuses années avant gu'un vaccin
vraiment afficace soft disponible.

Et dans le monde, qui a accés aux traitements 7

[rans les pays riches, la thérapie antinéirovinals a &
introduite dans las 1 Depies Fappanton de c
noUveaux raemants, on a constate une Dalsse o J
des décés ids au sida

Dians les pays pauvres, ol vivent § des malades du
sicdla. la siuation est différente ; les médicaments sont
baaucolp troy 5 &l sont rarement remboursés (pas ou
pedl tha sScuritd sociale, eic.). IChesl pourguold, "acobs e
trailemants pour tous st une prigntsd mondiaka, défendus

par les Mations Unles

I est possible de frowver plis o informations sur les
fraitemeants dans (8 brochune = Ve avec i VIH - disponibla
sl ke sife infarmed wanw preven tionsida.ong

Il est en tout cas important, &an cas d'annonce de
sdropositivité, de consulter rapidemant un Centre de
riférence sida (voir adresses on fin de brochure) afin
diorganiser au mizux o sulvl médical,

Par la suite, lo médecin géndraliste powra égalemant
assurer un lien avec e médecin spéciallste du Centra
de référence sida.




L'exclusion est encore une réalté aumun:lhm

,..ni'"

™

Chaque jour, 14 000 personnes sont infectées
par le VIH. Priés de 40 milllons de personnes
sont atteintes par le VIH, dont 2,5 millions
d'enfants de moins de 156 ans. 3 millions de
porsonngs sont décédées du Sda.

Touwies s 10 secondes, 1 parscnng meurn oy sda
= est malheursssement los pays du sud gul payeni e
Pl lound Inbur, nodamment an bSO Dcods pUx
ralieereanty

L "Crgansation Mondiale du Commance [DMC)
parvient i un accond concemant Facols aux
misdicamenis gonifigues pour ies pays n'ayant pos
d'indusiria pharmaceutiqun,

I La solidarité avec les personnes séropositives

Phss da 25 ans apris 'apparition de la maladie, bes
personnes séroposiives et les malades du sida resient
ancorne ef toupows viclimes de discimination dans beur

vl quotidianna.

Une #lucs rishsse an Belggue an 2004 montre que
priés de T personnes sur 10 nowrrissent une opinion
discriminatolre envers las personnes séropositives
el/ou masiades du sida

Pis rdcemimant, @&n France, wune enguite realises an
2008 montre gue plus da |8 moll des personnes
ERTDDOS eSS om ddja &8 vichimes e comparteEments
discrirminatoires

Avec lea trallemenis actusls, bon nombre da
personnes. saropositives pauvent & nouveal mansar une
vie gquasl normale e ainsl reprendre bewr activité
professionnelie. Malheureusemeant, | n'esl pas rare
gu'elies fassent I'objet de rejet ou de discriminations
sur be lieu de travall. Alnsi, certaines personnes disent
avolr perdu keur emplol sulla & "apparition de skgnes
physigues reconnaissables, caractéistiques des effets
sacondalnes des antirstroviraus.

Il w5t difficile de prouver cette discrimination, an affet, il
n'est pas toujours possible ddtablir le lien entra la
perte d'emplol el I'sppadiion de cas signes physicues.

Nous avons dgalement des lémoignages de personnes
stropoditves déclarant avoir perdu leur logomant
suile aux nemeurs faisant dtal de lewr Seropositiviba.

Dans e monde des ASswancis, NOUS Savons que la
plupart des  Sockidés refuseni daccordes une
assurance viefsolde mestant di ou une  ASSUTRNCH
fEvanus garantis. Ains, il est toujours difficile: pour bes
personngs shroposithves d'emprunter les sommes
PbcEsaaires & "pchat J'we makson ou d'une voltunn,

Ca conteodte disoiminant pousse 26% des personmnes
séropositives & gardor la secret sur la maladie face & |a
majoritd do leur entoursge ot gue 5% n'on parlent &
persanne, Co qul las mel dans une siuation infolémabla
o muto-exclusion.

Au nivaau de ka vie privie, 1eS pirsonnes Séroposithoes
font aussi objet de rejet. Malheursusement, &tre
séropoaitif peut dtre synonyme de solitude : difficulte
de trouver un partenaire & qui 8o confier. A celle
soifude affectve ol sexuolls s'ajoute parfols auss le
et farnilial et social... .,

En 2009 encore, alors quo les personnas souffrantes
béndficiant normalemant de compassion ef die soutien,
los malades du sida dodvan] non Seubbment lutber
conire la malndie mois aussi faire face A In
digcrimination of Maxclusion. Cecl as inacoaptable.

\

ite soufirent égalemant de discriminations. Cue se soit
au sain da lewr écola, su moment des départs en
classeas wvertes ou au sein des mouvements de

jeumessa.

Pourtant, la trop miconnes clreulaire mindsbérielie
retniree @ Vaccued des enfants infectés par le VIH dans
les ingiiutions dépendant ﬂhmw
ou subventionndaes par oebe-ci *, rappelle pourtant Que
e droil & Péducation & le droll & I'acois Jux Sendces
educalils soni des deoils fondameniaux qui
& applicueent Sans dEscrimanalion mucymg.

Enfin, aujsund i, encor iHop do pmonngs mrdent &
esngager une démarchea de dépistage. parce quales
riedoutent cetle descrmenation, Etre dépisid sdropositil
resle mynormyma dhenclusion lomikale ou sociale
g éclatement du couple

Lo dépisinge mrdid o pour consdQuencs, @n caa de
tagnostic positd, gue et personnes Ne pauvent pas
bénéficier des offeis positife d'un railement
précoce Ou 1oul simpiemen! gQueles négligent
d'adapier un oomporsmend de prévention par
MCONARERSRCE i 1énd SLalLt -.rlr-lng--::l.m

La stigmatisation o1 |la discrimination envers les
personnes séropositives sont des barridres & une
prévention efficace du ViH/sida e & V'acchs aux
So0ind, L peur de 8 discrimnation peul ampdcher tout
un chacun de rechercher de 'information, de se faire
dépister of de Déndlicier des rafements ow dun
souten adequat, Dans oo contoxte gul auralt envie
de révdler son statul sérologigue positil 7



Le 10 mal 2007, la Belghgue s'est dotés d'une lol
tendant & lutter conire ceriaines formes de
discriminations. Celle-cl s‘applique notamment &
tous les cas avérds de discriminations flondés sur
I'état de santd actus! ou futwr. Elle conceme donc
sussl les personnes vivant avec la VIH,

Cetle ol a une poride irés large. Ele vise de
nombrewses sieations de discriminations dans des
champs aissi divers gue, entre autres, "accés aux
biens 8l sarvices (logament, assuranca, horeca, ..., kes
refations de trevall et la particepation & toute actiité
économicgue, sociale, culurella ou politique accessible,
Ce dispositil légal tente de foumir une protection aux
parsonnes concamdss par la discrimination fondde s
i'état de santé dans différents domadnes. Cependant,
ontro théone of pratique, i y a souent un décakage.
L'obsenvalion de la réalilé qualidienne montre gue
it profection &Sl trop souvent Balowke ou ignonie,
volafiainsrant ou nan,

S utte contre e deEscrimennlions peut faing decluer
ks mentalités, alle s6 heurte ndanmoins & certalng
ohstaches. Parmi coux-ci, 'un des plus problmatiques
gst sans conbeste celul de la publichd dos débals. En
effet, beaucoup de personnes, choisissant de rester
discrites par rapport & lour #at doe santd, n'osant pas
prendra ke fsque do $0 Batingd pour leers drofs & vSage
décownart,. Co chdbl st comprabiensible of lgitanmg,
Maiz @ mondre bien que le combal pour difendre sos
droits a2l un combal difficile, gul n'es! pas toujours § la
portbe de tous.

La ol anti-discrimination est, en foul cas, ndvilatrioe

faire dvoluar la sociild dans laguels nous vivons tous
ensemile.

Les parsonnes sdropositives ont des drodts, mais
coimimia foul ciloyen, elles onl

que veiller & ne pas mettre on Pl
sard d'autrul o de

proches. Afin de les aider dans cette démarche i faut
lgwr ofirir un cadrg de via non dEscrimnant an Enekant
preuve de clovenneld el en prenani chacun nos
riskponaabilitds

La solidarité avec les personnes séropositives

Un outil pour faire valoir ses droits : |a loi anti-discrimination

La loi du 10 mai 2007 tendant & lutter contre
certaines formes de discriminations peut vous
permetire de vous défendre.

Aln da vous soulenir dans wo3 domarches, wous
pouver contacter o Cantro podr I"dgaitd des chances
ot [a |ulte contre be racisme. Lo Centre ennegistrer
volre signalement of vous consedllers aprés avoir
asalysd o situatsen rpportde. Lo cas dchéant, i pourt
mener une conciliation ou éventusliament, & o cas le
nécissila, déposer plainta devant les irbundux, Gves
voire accord et vwolre collabormtion.
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Plus de 25 ans aprés 'apparition de la
maladie, les personnes séropositives at les
malades du sida restent encore et toujours
wictimes de discriminations dans lewr vie
guotidianne.

Plesigura enguiles montrent guan Frante pas
axaimpla, B persohfies Sbopodithnes suF 10 ol Md
viciimes de decriminaion on mEon s leur
pdropoathild, ot o8, dang &8 sthualions |65 plus
divarsas : au trivail, b Pdocke, en famills, &n wovaga,
dars leur Bangue, dans 88 assurances ... 25 % des
personnes séropoaiives prédtron gander s Socre sur
lour makadie tace b la magoritd de leur enlourage et 5%
man ont ke & Bersonna.

L membsurdamant du ratement posl axposbon &l
anmoncd & Noccasion de a Joumds Mondiaks du Sida.
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Témoignages -
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o vis avec ko VIH depuis un cortain nombre
d'anndes. Jo ne powrrais pas dire axactemant
quand ['ai contracté le virus : jo n'al jamais fait de
test do dépistage |

J'ail su dioffice que j'avais o vines suito & dos
circonstances malheureuses : en aodt 1997, un zona,
a attagqué mon il gauche of j'al 66 hospitaliséo,
Avant cela, an décombro 1998, [avais ou un bibd qul
uﬂim_mzmmm
pmmnﬁ-. bosucoup do poids et mes
do boutons | J"ai compris co
qurmﬂu'm&pq!mmm:n.uuuﬂ.
&'on goutait mais n'osalt den dine, .

Hmumdumwﬁ:hmum
quwumﬂm&m
&n 1909, y

J'al accepté ke malheur comme cala of *ai continué
vivra, sans faire hmmhﬂmﬂl
Actuellemeant, jo m'efforce de vivre aussi blen que
possible avec la maladie. Je me s ung

rilson de continueers. '1 --.i
Je suis avec mes enfants ot je Hﬁwﬁﬂ
fille est saineg @ slle 5 20 ans ot jo o aur

imagind que je serais encore 1 pouria

SO
mon misdeckn traitant a disgnostiqud une
hrﬂtdﬁmﬂnu]mnq:rh,llm‘-
béléphond an mae demandant de venir au plus vite
car [ avait une mauvalse nouvelle. [ ne voulait pas
me La dire par téléphone. Pendant tout le trajet,
Javais deux tions &n téle : est-co e cancer du

du VIH, puis du sida. C'est 13 que

mmmpmm
me reste-1-1l & vivee 7 =,

maourail plus de cotte maladie comme
anndas B0, début B0, J'ai aussi rdalisd -quﬂ
['étais mal informé ; jo ne connaissals
malkadio.

fees)

y
ummuw-mmw
j'6tais séropositit mais |'avais oublié que jo d
prévenir mes proches. Durant des jours, ['al ot
dans ma tite comment l'annoncer, Do fait, |
de bonnes ou mauvases maniires de 'annonc
C'ost 10UJOUrS un coup dur,
fees)

Aujourdhui, ce qui me soulage ol M rAssUN
que makgnd ke vins, jo pouUmsl encors vivee &
décennies grice i la trithérapie et au 5
prochas ot des Qens qui m'entc *-'

mon médecin traitant d'avoir fi
s'il I'a tait & mon insu. Gn _
comme maladic o1 jo poux me

Pascal

Jde suis une porudnng vivant avec le ViH. Mon fils,
qui a vingt ans, a confld mon dtal de santd & son
maxillewur copain. Il y a quelque temps, man Tiils a
rencontnd ung patite coping Agéo de 17 ans of iis se
sont ombrasses. Clest toul

Mais son ami & ensuile moonid & la coping Que [ ovais
b secla, et que mon fils, weant chaz mod, Foeadt
surmmant aussi £l a dit 4 cotlo joune lle gua mon
fils bui avall trandamis ko sida én Nembragsant, el sml
pousse malnienant mon fils & feire un ost do
dipistage du ViH

Jo vours reconis toul coln pour vous Mppalor que
bBaaucoup brop de gona ont antore dos
connamsunces arroines suf les modes do
transmigskon du ViH ot na font mbme pas la
diffdrancde antfo une Personnge SHoposing ol une
persanng atteints du Sida

Sophia

A toi qui heésites a faire un test de
dépistage VIH, qui penses que le
sida, c'est pour les autres

et as des rapports sexuels non
protégés.

Sais-tu qu'une seuls fols suffit pour bire
contaming 7 Tu estimes que |a personne avec qui
fu as su une aveniure &5t an bonne santd 7

Rien ne le garantit car mol aussi je suts en bonne
gantd : on na peul pas imaginer que j& suis
séropositive. Mais | v a vingt ans, commea ol
aujourdhul, ja me suis fibe aux apparences sans
me miélier de ca que pouvalt cacher e corps de
mon amoursux. Le seul moyven de savolr, c'est le

1est da dépistage.

H'attend pas d'étre malade pouwr faire wun test. Si
& suis ancone en bonne santd, depuis vingt ans
que j8 vis avec le ViH, c'est parce que Ia
dépistage a &bé précoce ef que les fraltements
ont agl trés t&1 sur le virus, avant le développa-
mant d'infections opporiunistes.

Tu as peur d'un résultat positif 7 Sache que tu
saras bisn ancadrd. La médecin tadministrera
des médicaments efficaces avec moins d'effets
secondaires at de toxicitd que de mon temps.

Ton statut est sérondgatif 7 Veille A le rester |
Pratége-tol lors de tous rapports saxuels avec la
saul vaccin efficace contre b VIH : e présenvatif,

A tol qui pansas qu'll est facile de vivre avec la
VIH, malgré 'existance de trallemenis.

Depuis 1992, j8 prends mes médicaments tous
les jours & la méme heure. J& n'ai pas la droit &
lMoubli si ja veux éviter qua e virus ne devienna
résistant au traitemeant.

J'ai connu des transformations physiques
irdversibles & cause des traitements el j& fais
attention a mes fenues vestimeniaires pour
cacher certaines parties de mon corps. ..

On ne pare pas facilement du sida. Le poids du
secrel est souvent lourd & porter. Je témoignerais
& visage découvert de ma séropositivité si |'étais
sire que ton regard sur mol ne va pas changer
car ton jugement négatif ne ferail gu'accentuer
ma peine. Et si j'élais slre également que mes
enfants ne seraient pas stigmatisés du simple fait
d'avoir une mére séropositive,

A tol quil a peur des séropositils

Qu'as-tu & craindre T Je vis avec mes enfants, je
les al bercés dans mes bras, j@ leur al donné le
bain, nous partageons les mémes assieties,
couverts, lunette de WC et ['en passe... Iis ne
gsont pas contaminés,

Ces divers témoignages ont élé produits par
plusieurs participants au GRECOS.

Le GRECOS (groupe de réfiexion ef de
COMMUICaon sur ia seroposiiivite), estun
groupe de fravail razsemblant des personnes
vivant avec le VIH el encadré par la Plate-Forme
Prévention Sida. Depuis novemnbre 2005,

le GRECOS propose différents projets de
publications (Carfes en main), organize des
conférences conviviales ef Lne enguéle &
{'attention d'autres personnes séropositives.

|| axinta ' muthes groupes & aftention ded personnas
wivar mvac la VI, o sur wahe preventionaida.org
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Contacts utiles

Apzoceaiinns (amabipues do privention des (5T-sids

Plate-Forme Privention Sida
FAue Jowrdan, 151

1080 Bruixslles

f2raaTaen

wrw, preventionsida org
info@preventonsida.ong

Espace P
Priwarshion 4 Fafionbcn des prostiags
ihammes & femmos] af de leurs clions
Aue des plantes, 118

1030 Bruxalles

022198874

Anfannes locales ;

Liibga 04/2210509, Charssroi 07 1208810
Mamur (81721620, Mona D8S8470049
WY B DaCE, i

Ex mquo

Prévarbon i Matenion des personnes homosarsaiag
P Locousnghian, 41

1000 Bruxeliss

02T 2061

AR BGUD. b

Modus Vivendi

Prévantion i Fatien bon des vsapers de droguas
Fue Jourdan, 151

1060 Brusailes

025443300

weorw mochusvivendi-ba.ong

SIREAS

Privariion i Fatlenbon des pubdcs (dranpors of rdlgsls
Fum dis la Pdpinsbra, 6

1000 Bruxpiles

02/50236T6

W Biraan. b

Service dducation pour la santé
Frévanbon i Fatienbon des dédenus
Chaussds de Waremma, 139

4500 Hiry

085212576
seszsbihuyEscariot be

Alda Info Sda

Pour toudes queshions s e siol eb'ou Ln Soulien
pErchologique aux parsonnes sbropositives of makdes
De 18 & 21h an somaing ; igre d'dcouls au 080020120

Associniions locales de prévention du sida b Lisge,
Hamisr et CharierolMons : voir ¢ dessous

Cantres de dapivisge WIH ananyenn et gratuil

Bruxsiics

Cantre Eisa

{s=ns rendez-vous ke lundi de Bk & 15h
&t la jowdi da 18h @ 18R]

Fue des Alpadens, 11 Ckame dlage)
1000 Bruxeles

BR300

Litga

Conirg de réfdronce UG, podeciinague Brud
|sur mencez-vous b jeudi de 130 & 18h)
Cual Godadrokd Kurth, 45

4030 Libgo

DaETI3180

CHPLT Ververs, hipitel de jour

(a=ns rendez-vous du luns sy wendredi ce Bh & 18h)
Fus du parc, 20

4800 Verviars

DaTZ12320

SighAciion Livge

|car Endrant dans Lbge ia foud da 21h & 24h)
Bid de la conatiuton, 19

4030 Liboe

infos © 3485 14

W sidaconiage, by

Hdnamut

CHL! Ambrodse Pard

{8@ns rencaz-vous du lund au wendredi ce Bh & 1TH)
. bd Kannegy

7000 Mons

OES30E111

Sicle-IST Chaviaro-AMons

oo Podyciinigue CHLU Charsod

{sur rendez-yous s lundi de 10h & 13h,

ia mercradi do Bh & 18h et de 17h de 17Thas,
lo joudi da BR & 12h)

B josaph Il

BO00 Chariendi

o7 1a25411

www sida-charlorgimons.ba

Marrier

Coontration Sida Assitudies

fsans rendez-vous ke mardi da 16h & 18h
et la joudi de 14h & 16h)

Plue Docteur Haibe, 4

502 Saint-Servais

0R1/7THE20

Cenires de reforence side
[tiiri 25 perTannes secopoiilives et deépistanol

Centre Arthur Rimbaud, CHU-Chariend
82, boulevard Paul Janson, 8000 Charesol
oreE23or

Cantra de rildrancs de I'UCL - Hiptal Saint-Luc
10, avenus Hippooraie, 1200 Bruxslies
02784 21.57

Cenira de ridérence de I'ULE - Hopltal Sadnt-Plerre
CETIM 322, nan Haule 1080 Bruxeles
C2BAEINTT

Cenire de ridérence Lig, Polyclinigus Brudl
45, qual Gednsd Kurth ﬂ'lEﬂl...llﬂH
042703180

UTI, Hépital Eraama
808, routs o Lannik, 1070 Bruxsles
O2/555.45.36

Clirmguin I5T

& Clinic

{Irvec ol 3ans rencez-vous ke mardi de 14 8 17h
& b vendned de b & ﬂm

CHLU Spint-Piarre - S8p César De Paepe

Fius des Alsxiens, 11713

1000 Bruxedes

025353732

Wi, CRIURRn S pageTa. D

Cenires Locaus de Promobion de a Santé

Brusedles
151, rua Jourdan, 1060 Bruxeles
Q230 56.BE wew clps-todang

Charlerod-Thuin

1b, avenue Géndeal Michel, 5000 Charlerol
O71/33.02.29 wew.clpsctong
w

139, chausséa de Waremme, 4500 Huy
OBS/25 34 T4 wiiw clps-fva e

Libge
19, boulevard s la Conatitution. $020 Lisge
04340 51 44w clps ba

Hamur
8, riss Sairil-Micokss, S000 Nasmur
OB1/T5 DO 46 clpe namunigmad com

Vanders _
9, rua do la Station, 4800 Verviers
087/35.15.03 www.cvps.be

Brabant Wallon
B4, chaussde des colings, 1300 Wavre
01082 1752 wara.clps-bw.be

Hainput occidental
g, i dos Cordes, 7500 Toumal
OS2 1T www cipsha.be

Luxemboing
46, rue e la Station, 5500 Mariole
CBL/31,05.04 waw clps-luxba

bons-Soignies

30, roe de la Lod, 7100 La Lowdbm
DEL/84 3520 www.clps-mans-soignies ba

Pout Bouves uk centre de planniog Fandial proche :
o loveatblutle be

=
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